








番号 講座名（流派等） 講　師　名 月回数 曜　日 時　間　帯
受講料
（月額）

35 地誌研究会 柴 垣　 重 夫 1 第1月 13:00～17:00 500

番号 講座名（流派等） 講　師　名 月回数 曜　日 時　間　帯
受講料
（月額）

36 姫路古文書研究会 清 水      勲 2 第2.4土 14:00～16:00 1,000

1 茶道 （裏千家） 和 泉　宗 敦 4 土 13:00～17:00 2,500 37 播磨陶芸倶楽部 西 山   宗 滴 2 第2,4土 13:00～17:00 2,400

2 着付と作法 （装道） 井 上 　慶 子 3 第1.2.3木
10:00～12:00
13:30～15:30
18:00～20:00

2,500 38 脳トレそろばん教室 大 塚   隆 芳 4 水 16:00～18:00 4,000

3 詩吟 （摂楠流） 北 川   摂 崚 4 金 13:30～16:30 2,500 39 楽しいギターアンサンブル 池 田　新 樹 1 第2木 10:00～11:00 1,000

4 ほっこり元気体操 加 藤   好 美 各4
火

（シルバー組）金

10:00～12:00
10:00～12:00

2,500 40 スポーツ吹矢教室 小 寺　清 隆 2 第1.3金 13:00～16:00 1,500

5 華道 （小原流） 山 中 せきの 4 土 13:30～20:00 2,500 41 のびのび健康体操 原 田　靖 之 3 第1.2.3土 10:00～11:20 3,000

6 太極拳 石 田　 善 裕 4 土 18:00～21:00 3,000 42 イスYOGA 三 木　良 子 1 第2月 10:00～11:00 1,000

7 囲碁教室 林      耕 三 4 木 13:00～17:00 2,000 43 茶道（表千家） 石 原　宗 如 2 第2.4水 13:30～17:00 2,400

8 手編教室 （ヴォーグ式） 岩 﨑　 春 美 各4 金
10:00～12:00
13:00～15:30

3,000 44 楽しい英会話 ジョセフ 1 第3火 13:00～17:00 1,200

9 染の花 アートフラワー
石 原 　麗 子
景 山 　三 子

3 火 10:00～12:00 3,000 45 書道（正筆会） 竹 内　喜 子 2 第1.3土 10:00～12:00 2,400

10 トールペインティング 浅 野 真由美
4
2

木
9:30～12:00

13:00～16:00
2,500 46 親子のための音楽リトミック 谷 川　香 里 2 第2.4金 2～3才  9:50～10:30

1～2才 10:45～11:25 2,200

11
トールペイント
（T-POCKET 公認講師）

比良山 知 砂 1～4
第1.3.4水

第2.3.4土
10:00～12:30 13:00～15:30

10:00～12:30 13:00～15:30

15:30～18:00 18:00～20:30

1回1,200
2回2,000
3回2,500
4回3,000

12 空手道 （糸東会拳心館） 今 津　 浩 貴 4 水 18:00～20:00 2,500

13 太極拳 （みのり会） 脇      潤 子 4 月 13:00～17:00
初心者15:00～17:00

3,000

14 華道 （池坊） 藤 尾 久美子 3 火 13:00～17:00 1,800

15 書道（一般） 林      苔 石 各3 第1.2.3金
9:00～12:00

18:00～21:00
2,100 番号 講座名（流派等） 講　師　名 月回数 曜　日 時　間　帯

受講料
（月額）

16 自然と盆栽 梅 岡 　一 晴 各4 火
金

13:00～15:00
9:00～12:00 2,500 1 詩吟(摂楠流) 太 田 　理 摂 3

第2.3木
第1火

13:00～17:00
13:00～17:00

1,500

17
アイキこども体育教室
（２才児～小学６年生）

佐 藤   彩 季 ３ 金 14:00～19:00 3,600 2
(吟道 賀堂流)
詩吟・歌謡吟詠

吉 田 賀祐篁 各4 水
9:00～12:00

18:00～21:00
3,000

18 シニア女子体操教室 福 島 　利 華 2 第1.3木 10:00～11:30 2,000 3 箏曲・三絃(生田流) 堀 越 三代子 4 土 13:00～17:00 4,000

19 姫路マジッククラブ 村 上 昭 雄 2 第2.4火 13:00～16:30 1,000 4 民謡・端唄・三味線(藤本流) 藤 本 　豊 文 各4 金
13:00～15:00
15:00～17:00

3,000

20
スペイン語勉強会
入門 ・ 初中級

大 谷 アリシア
（入門）4

（初級）2
（中級）2

火

第2.4火
第1.3火

18:00～19:15

19:20～20:40

4,800

2,400
5 中国語(入門講座)

山 田 　福 美
(旧姓：張)

4 水 18:30～20:30 3,000

21 スペイン語学習会 大谷 アリシア 3 第1.2.3木 10:10～11:40 3,600 6 健康ヨーガ 中 西 眞由美 4 火 10:00～12:00 2,400

22 リフレッシュ３B体操 高 濱 めぐみ 4 木 14:00～15:30 4,000 7
居合道・剣詩舞
(豊田流日本明倫会)

桑 名　 凜 昭 4 土 13:00～21:00 4,000

23 いけばな池坊 木 原 三枝子 3 金 13:00～17:00 1回700～ 8
気功体操
(日本式気功養生術)

髙 馬 千恵美 4 木 10:00～12:00 2,500

24 絵画教室 （初心者対象） 瀧 本　 周 造 3 水 13:00～15:00 3,600 9 詩吟(摂楠流) 4 金 18:00～21:00 3,000

25 ストレッチ体操 柴 田 　百 代 4 水 10:00～11:30
1回のみ

1,000
3,500

10 はじめての油絵・デッサン 井 内　 利 彦 各2
第1.3土
第1.3日

9:00～10:30
13:00～14:45

2,000

26
Ｆｌｏｗｅｒ＆Ｌｅａｆ
フラワーアレンジメント

竹 本　 智 子 1 第1火 14:30～16:00 300 11 しの笛入門(播州城山流) 城 山　 如 水 2 第1.3火 18:30～20:30 2,000

27 モダンダンス 北 條 貴美代 各4 火
小学生
      18:00～19:00
一般19:00～21:00

2,000 12 気功太極拳 寺 脇 　景 子 4 水 10:00～12:00 4,050

28
(A)極真空手・組手の部
(B)極真空手・型の部

上  田    勉 各4
(A)木
(B)日

子供（4～12才位）
18:00～19:00

大人（12才以上）
19:15～20:45

小学生以下・女性
3,500

それ以外の方
 4,000

13 草の香俳句会
小 坂 　文 之
小 坂 佐紀子

1 第1木 13:00～17:00 1,000

29 剣舞 (早渕流) 早 淵　 鯉 將 2 第2.4火 18:00～21:00 2,000 14 ふるさと俳句会
小 坂 　文 之
小 坂 佐紀子

1 第4木 13:00～17:00 1,000

30 絵手紙教室 山 本　 弘 子 2 第1.4水 9:30～12:00 1,500 15 蒼彩書道教室 前 澤 　蒼 彩
3
2

第2.3.4水
第2.4木

19:00～21:00
10:00～12:00

3,000
2,000

31 歌って若返り教室 山 崎 ひろ子 2 第1.3火 10:00～11:30 2,400 16 詩吟（摂楠流） 1 第2土 13:00～16:00 1,000

32
はじめての小筆書道
（漢字・他全般）

本 間　 悠 溪 2 第1.3火 9:00～12:00 2,000 17 姫路田鶴の会（ホトトギス派） 水 田 むつみ 1 第4日 13:00～15:30 1,000

33
英語教室ワンダーランド
（A)乳幼児リトミック（B)幼児英語（C)小学生低学年
（D）小学生中学年（E)小学生高学年

外国人講師サリーム
日本人講師 3 月

 (A)14:45～15:30(B)15:30～16:15

 (C)16:15～17:00(D)17:00～17:45

 (E)17:45～18:30
3,600 18 有本和子バレエスクール

（A)幼児・小学生低学年 （B)（C)中学生以上
有 本　和 子 4 火

(A)18:00～19:00
(B)19:00～20:00
(C)20:00～21:00

5,000

34 植物画教室 カノミ クニコ 2 第2.4水 13:00～14:30 2,400 19 筆ペン・ボールペン 谷 口　麗 楓 2 第1.3金 10:00～12:00 2,200

飾磨市民センター

４頁

中央市民センター

〒672-8052　姫路市飾磨区玉地一丁目27番地　☎ 079-234-1671

〒670-0012　姫路市本町68番地68　☎ 079-289-0821























講座名（流派等） 講師名 月回数 曜　日 時　間　帯 講座名（流派等） 講師名 月回数 曜　日 時　間　帯

勤労 10 茶道(表千家) 浜 辺 　雅 美 3 木 18:00～22:00 高岡 16 ヴォーグ式　手編み 三 木 　教 子 2 第1.3金 13:00～15:00

勝原 4 編物(ヴォーグ式) 三 渡　 照 枝 3 第1.2.4土 10:00～12:00

灘 7 ヨ－ロッパししゅう 得 平 　静 代 2 第1.3木 9:30～11:30

灘 8 手編を楽しむ会 小 阪　 智 美 4 火 9:00～12:00

講座名（流派等） 講師名 月回数 曜　日 時　間　帯 勤労 3 手編 𠮷 田　 博 子 各4 月・水 9:30～12:00

花北広場 10 詩吟講座(吟道摂楠流) 水 谷　 摂 諭 3 月 19:00～21:00

西 7 詩吟(摂楠流) 春 井 　摂 倖 4 水 10:00～12:00

西 8 詩吟(摂楠流) 山 田   摂 紫 3 第1.3.4火 14:00～16:00

西 27 詩吟（摂楠流） 白 井 　摂 正 2 第2.4水 14:00～16:00 講座名（流派等） 講師名 月回数 曜　日 時　間　帯

飾磨 3 詩吟 （摂楠流） 北 川   摂 崚 4 金 13:30～16:30 市民会館 12 たのしいカリグラフィー 竹 内      薫 2 第2.4火 10:00～12:00

中央 1 詩吟(摂楠流) 太 田 　理 摂 3
第2.3木
第1火

13:00～17:00
13:00～17:00

市民会館 14 くらしの書道 本 田   知 楓 2 第1.3水 13:00～19:00

中央 2
(吟道 賀堂流)
詩吟・歌謡吟詠

吉 田 賀祐篁 各4 水
9:00～12:00

18:00～21:00
花北広場 11 白楊書道教室 田 中 　白 楊 3 第1.3.4木 15:00～19:00

中央 9 詩吟(摂楠流)  原 　摂 瑛 4 金 18:00～21:00 花北広場 12 南書道教室 南      美 峰 4 金 13:00～17:00

中央 16 詩吟（摂楠流）  原   摂 瑛 1 第2土 13:00～16:00 花北広場 38
書道かなと実用書
(日本書学研究会一先会)

高 階 　友 子 各3 第1.2.3木
10:00～12:00
14:00～20:00

広畑 7 吟道摂楠流　詩吟教室 坂 本   輝 子 4 木 9:00～12:00 花北広場 44
習字（毛筆・硬筆）
（児童・一般）

高 階 　友 子 各3
第1.2.3火
第1.2.3水

18:10～19:30

網干 15 詩吟（紫洲流） 梶 原 　紫 鈴 4 水 10:00～12:00 花北広場 47 筆ペン・ボールペン教室 本 田　知 楓 2 第1.3月 10:00～18:00

網干 55 吟道摂楠流 中 川   摂 昇 4 水 18:30～20:30 花北広場 48 書道（滴仙会、毛筆・硬筆） 永 里　香 雪 3 第1.2.3土 9:30～12:00

勝原 6 詩吟(吟道千峰流) 福 島   千 峰 各4
水
土

13:30～15:30
18:00～19:30

西 1
書道（玄燿書道会）
学生（幼・小・中）：毛筆・鉛筆
一般（高校生以上）：毛筆・ペン・実用書・仮名

宮 本 　麗 華 3 第1.2.3木 17:00～21:00

北部 4 詩吟（摂楠流） 小 林 　摂 慶 4 木 13:00～16:00 西 2 書道(正筆会) 小 山　 光 子 各3 第1.2.4金
10:00～12:00
13:00～15:00

北部 7 吟道摂楠流　さくら支部 庄     摂桜 4 火・木 18:30～20:30 城乾 7
書道
(漢字・かな・実用書)

須 磨 　忍 冬 3 第1.2.3火 9:00～12:00

勤労 5 詩吟(吟道　摂楠流) 光 岡　 摂 謙 4 水 18:00～20:00 城乾 14 書道（滴仙会　毛筆・硬筆) 永 里　 香 雪 3 第1.2.4火 15:00～17:30

飾磨 15 書道（一般） 林      苔 石 各3 第1.2.3金
9:00～12:00

18:00～21:00

飾磨 32
はじめての小筆書道
（漢字・他全般）

本 間　 悠 溪 2 第1.3火 9:00～12:00

飾磨 45 書道（正筆会） 竹 内　喜 子 2 第1.3土 10:00～12:00

講座名（流派等） 講師名 月回数 曜　日 時　間　帯 中央 15 蒼彩書道教室 前 澤 　蒼 彩
3
2

第2.3.4水
第2.4木

19:00～21:00
10:00～12:00

市民会館 5 編物と手芸 柏 原 千恵子 4 金 10:00～12:00 中央 19 筆ペン・ボールペン 谷 口　麗 楓 2 第1.3金 10:00～12:00

市民会館 17 たのしい型染教室 塩 谷  え み 1 第2木 13:00～17:00 広畑 9 書道（玄燿書道会） 井 上   映 粧 3 第1.2.3土 9:30～16:00

市民会館 19 手編 𠮷 田  博 子 4 木 13:30～16:00 広畑 10 書道（正筆会）
 ペン字・毛筆（漢字・かな）（学生も可）

竹 内   喜 子
3
2

第1.3.4木
第2.4水

14:00～17:00
10:00～12:00

花北広場 8 田辺手編教室 田 辺 　知 子 3～4 火
10:00～12:00
13:00～15:00

広畑 23 書道（一先会） 春 名   悠 泉  各3
第1.2.3月
第1.2.3火

一般 14:00～15:00
学生 16:00～20:00

飾磨 8 手編教室 （ヴォーグ式） 岩 﨑　 春 美 各4 金
10:00～12:00
13:00～15:30

広畑 40 書道・音読（墨滴会） 大久保 悟 道 3 金 13:00～18:00

網干 6 手あみ 加 納   春 子 3 土 9:30～12:00 網干 7 書道（一先会） 須 磨　 忍 冬 3 第1.2.3木 13:00～18:00

網干 28 手描友禅 大 野　 順 子 2 第2.4木   9:30～12:00 網干 8 書道（漢字・細字・仮名） 野 内　 柏 葉 3 水 14:00～17:00

網干 45 ロザフィ（ばらのペーパークラフト） 岡 本 久美子 2 第1.3金 13:30～15:00 網干 9 書道（硬・毛筆）幼・小・中 山 本　 華 瑶 4 日   9:00～12:00

網干 61 戸塚刺しゅう 内 田 喜枝子 2 第2.4金 9:30～11:30 網干 47 書道（小・中） 松 本　 珠 扇 4 土 9:00～12:00

高岡 3 ししゅう(戸塚式) 竹 川   雅 子 各2
第1.3火

第1.3土

10:00～12:00
10:00～12:00
13:00～15:00

網干 60 書道（毛筆・硬筆） 髙 橋   佳 代 3 月 15:00～18:00

【書道・ペン字】

場所・番号

【手芸・編物】

場所・番号

【詩吟】

場所・番号 場所・番号

【茶道】

【手芸・編物】

場所・番号

１５頁 【次頁に続く】










